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夢を叶えるために何をすればよいか考えてみよう！ 
今年一番活躍した人といえば、アメリカン・リーグの今季最優秀選手（ＭＶＰ）に選ばれた

大谷翔平選手でしょうか。大谷選手はまさに夢へと突き進んでいる人です。そういう人はとて
も輝いて見えます。その原動力となっているのが、花巻東高校の一年生の時に作成した   
「夢マップ」だといわれています。イチロー選手やサッカーの本田選手も作成したそうです。 
「夢マップ」は、真ん中に自分の夢を書きます。今のみなさんなら何を書きますか。次に、

真ん中を囲む８マスに「自分の夢を達成するために必要な要素」を書きます。そして、その  
８つの「要素」を達成するために必要な８つの「行動目標」を書きます。（裏面参照） 
大谷選手は真ん中に「ドラ１、８球団」（８球団からドラフト１位指名をしてもらえる選手にな

りたい）と書きました。その周りに、「体づくり」「キレ」「スピード１６０ｋｍ」「変化球」「運」「人間
性」「メンタル」の８つの「要素」を書きました。そして、この８つを達成するための具体的な行
動を、それぞれに８つ書きました。その中で面白いのは「運」です。その周りには、「あいさつ」
「ゴミ拾い」「部屋そうじ」「審判さんへの態度」「本を読む」「応援される人間になる」「プラス
思考」「道具を大切に使う」と書いてありました。大谷選手は「運」を味方につけるために、こ
んなことを日頃から心がけて行動していたのですね。メジャーに行ってもグラウンドのごみを拾
い、ユニフォームのポケットにさりげなく入れる姿が話題になっていたのを思い出しました。 
３年生がリーダーシップを発揮し、体育祭や文化発表会を盛り上げてくれました。部活動

では、野球部が西播新人大会で県新人まであと一歩というところまで迫り、女子バレーボ
ール部と陸上競技部はそれぞれ県大会に出場し、各地区の代表校に挑みました。みなさ
ん一人一人が一生懸命に目標を持って中学校生活を送っています。そしてそれが将来の
「夢」につながるものになると信じています。この時期に「夢」について考えてみるのはどうでし
ょうか。大谷選手のように、夢を叶えるため具体的に何をすれば良いかを考えてみましょう。 

        【 1１月の部活動の大会結果および入賞 】 

☆ 女子バレーボール部 兵庫県中学校女子バレーボール大会(宝塚市立長尾中学校) 
       １１月１３日(土) 一回戦  新宮中(西播2位) １ 対 ２ 豊岡北中(但馬1位)  
                             2１対25  25対21  ８対１5 惜敗     
☆ 野球部           全日本少年軟式野球大会西播地区予選 中川原Ｇ 

11月 ６日(土)  一回戦  新宮中 ２ 対 ０ 一宮北中  
１１月１３日(土)  二回戦  新宮中 ５ 対 ６ 揖保川中  惜敗 

☆ 陸上競技部  11月２０日（土）兵庫県中学校駅伝競走大会(奥神鍋) 
第 7０回兵庫県中学校男子駅伝競走大会 第 36回兵庫県中学校女子駅伝競走大会  

男子総合   第１１位  １：０３：２１       女子総合   第３８位   ４９：１０ 
男子個人                           女子個人 
1区(3.2km) 江見槙人   １０：０３        1区(３.2ｋｍ) 鈴木ましろ  １２：１６ 
2区(3.2km) 市原康士郎 １０：３８        2区(２.1ｋｍ) 秦 夕乃    ７：３４ 
3区(3.2km) 市原健士郎 １０：５７        3区(２.1ｋｍ) 日髙美夕   ７：３５ 
4区(3.2km) 木村昇太   １０：２３        4区(２.1ｋｍ) 藤木陽菜乃 ８：２１ 
5区(3.2km) 三坂真嗣   １０：５１        5区(３.2ｋｍ) 田村真帆  １３：２４ 
6区(3.2km) 田渕慶一   １０：２９ 

全国都道府県対抗駅伝 強化計画プロジェクト 「２８」 候補選手 江見槙人 
☆ たつの市児童生徒発明工夫展  研究賞  江見槙人  入選  奥田 栞 
☆ たつの市児童生徒美術展  

書写の部  入選   齋明寺宏直 竹野胡春  辻本芽衣 藤木  杏  赤井美玲 
井上知奏  杉本奈夕   高本瑛太 谷口祐亮  溝口未来 

  盛岡優菜  山口倖奈 
  絵画の部  入選   上田百華  中嶋  丈  上田瑛太 坂元絢美  楠  瑠依 

井口日和  木村昇太  牛建直太 宮田貫司  



 


