
 

「 命 ど ぅ 宝 」（夏に鍛える：掲載分） 
 

これは、修学旅行に行く前の結団式で３年生の皆さんに伝えた言葉です。沖縄

の言葉で「命こそ宝」という意味です。琉球王国最後の国王、尚泰（しょう た

い）が残した言葉だそうです。平和を心から願い、「命の大切さ」を伝え続けて

います。 

いよいよ、これから 44日間の夏休みが始まります。最優先にしてほしいこ

とは「命」を大切にして過ごしてほしいということです。学校や家庭を離れて活

動範囲が広くなる時期だと思いますが、新中生としての自覚を持って、ルールや

マナーを守った言動をお願いします。この夏休みをどう過ごすかによって２学

期以降の学校生活に大きく差が出ることは間違いないことも知っておいて下さ

い。 

学年別では、１年生は、部活動をしている人は休まず続けられるよう頑張りま

しょう。規則正しい生活を続ければ、きっとやり遂げることができると思いま

す。また、部活動以外でも何かを見つけて続けましょう。そのことが自分自身の

自信につながるはずです。 

２年生は、この夏休みから部活動において、中心的な役割を３年生から引き継

ぐ時期となってきます。部活動はもちろん、中堅学年として何事にもチャレンジ

精神で頑張ってほしいと思っています。 

３年生は、部活動では県大会やコンクール等、中学校生活最後の発表の場とな

ります。今までの練習の成果を発揮して悔いのないよう頑張って下さい。それが

終われば気持ちを切り替え、自分の進路に向けて中学校生活最後の夏休みを大

切に過ごし、充実した夏休みとなることを願っています。 

さらに君たちには、自分のことだけでなく、一日の生活の中に家のお手伝いな

ど、普段できないことも計画に入れ、実践していきましよう。 

 この夏休みが充実したものになるか、ならないかは、自分次第です。心も体も

一段とたくましく成長した皆さんと、２学期の始業式に会えることを楽しみに

しています。 

保護者の皆さまには、夏休み期間は生徒が各家庭で過ごす時間が多くなると

思いますが、充実した夏休みとなりますようよろしくお願い致します。 

【校長室より】                 令和７年 ７月版（HP 掲載版）   

「学校教育目標」 

未来の自分に ひとり一人が輝ける 生徒の育成 

－ふるさと新宮を愛し、誇りをもつ心を育む－   

                   文責 （校長） 圓 田 雅 也 



【部活動】 
〈栄光の軌跡】（5/3～7/13開催分） 
◎ソフトボール部 
第２０回たつの市民体育大会 中学校女子ソフトボールの部    優 勝  
第７６回揖龍中学校夏季ソフトボール大会         優 勝 
 

◎女子バスケットボール部 
第３７回近隣地区中学校バスケットボール大会 女子の部 第３位  

 
◎陸上競技部 
第 20回たつの市民体育大会 

男子走高跳 2位 中島 旺祐 
  男子走幅跳 1位 八木 良汰 
  男子砲丸投 2位 中村 悠斗 
  男子円盤投 1位 中村 悠斗 
  男子４×１００ｍリレー  

1位 瀧浦・碓井・中島・八木 
  女子砲丸投 2位 花本 真彩 
  女子円盤投 1位 花本 真彩 
第 79回揖龍中学校陸上競技大会 男子総合の部         優 勝 
  2年生 男子１００ｍ 1位 碓井 康介 
  3年生 男子１００ｍ 1位 八木 良汰 
  共通   男子２００ｍ 1位 八木 良汰 
  共通 男子１１０ｍハードル 

 1位 碓井 康介 
  共通   男子走幅跳 1位 井戸 琉登 
  共通   男子円盤投 1位 中村 悠斗 
  共通   男子４×１００ｍリレー 

 1位 瀧浦・碓井・中島・八木 
  共通  女子砲丸投 2位 花本 真彩 
  共通  女子円盤投 1位 花本 真彩 
  
第７８回西播地区中学校陸上競技大会 男子総合の部     準優勝  

     男子１００ｍ        1位  碓井 康介 
                  2位  中島 旺祐 
  共通 男子１１０ｍハードル  

1位      碓井 康介 
  共通 男子走幅跳       2位 井戸 琉登 
  共通 男子円盤投       3位 中村 悠斗 
  共通 男子四種競技     2位 中島 旺祐 
  低学年 男子４×１００ｍリレー 

1位 北田・櫻井・北川・日髙 
  共通 男子４×１００ｍリレー 

3位 瀧浦・碓井・中島・八木 
  共通 女子砲丸投       3位 花本 真彩 
  共通 女子円盤投       1位 花本 真彩 

◎野球部 
揖龍中学校夏季軟式野球大会               準優勝   
西播地区中学校総合体育大会軟式野球大会       ３ 位                      


