
2024 年度 新宮中学校 生徒心得 

 

 ※いつでも入試、就職試験に行ける着こなし、身だしなみにする。 
 
冬季服装（４月～５月、１０月～３月） 
（共通） 

○ 制服の下は、学校指定のポロシャツが望ましい。体操服も可 
○ 名札を常に左胸ポケット上部につける。（学校の敷地外は、名札を外してもよい。） 

（男子） 
 ○ 黒詰め襟標準型学生服（別注でないもの、ボタンは新宮中学校専用） 
 ○ 無地のベルト着用。 
（女子） 

○ 紺色のセーラー服（襟白線３本・白色ネクタイ） 
 ○ スカーフは、後ろや前でくくったり、ピンでとめたりゴムで縛ったり、後ろでたるませない。 

○ スカートの丈は、ひざがかくれるようにする。 
 
夏季服装（期間６月～９月） 
（共通） 

○ 半袖か長袖の学校指定のポロシャツ。 
○ 名札を常に左胸ポケット上部につける。（学校の敷地外は、名札を外してもよい。） 
 

 ※夏服、冬服の期間については目安とする。自分の体調に気を付けどちらでもよい。行事等指示
した日は冬服を着用すること。 

 
制服（ポロシャツ）の下に着る服について 

○ 冬季について無地、もしくはワンポイントで色を白・黒・紺・茶・灰とする。袖、襟、裾から極端に出る
ものは禁止する。 

○ 夏季について白色無地、ワンポイントの白シャツもしくは半袖体操服とする。 
    ワンポイントは、５cm×５cm 以下のもの。 
 
頭髪等について 

○ 奇抜でなく、授業や運動に集中できる髪型にする。 〇 前髪は目にかからないようにする。 
○ 技巧をこらした髪型にしない。          〇 肩にかかる場合は髪をくくる。 
○ 左右非対称の髪型にしない。 

 
靴について 

○ 白色の運動靴とする。 
 
靴下について 
 ○ 白色・黒・紺で単色無地とする。 
  
カバンについて 
 ○ 学校指定の物を使用する。（キーホルダーは 1 個まで） 
 
防寒着等について 
 〇 部活動で使用しているものか、華美でないウィンドブレーカーとする。 
 〇 マフラー、ネックワォーマー、手袋については華美でなく装飾品がついていないものとする。（イヤーマフ

は不可）※校舎内での着用はしない。 
 〇 ストッキング・タイツ・レギンスは可。無地で色は、黒色、紺色、ベージュとする。 
  ※防寒着の着用については使用期間を指示する。※防寒着は、冬服の上に着用すること。 
 
登下校について 
 〇 寄り道や買い食いをしない。 

〇 自転車通学の人はヘルメットを必ず着用する。 
 〇 交通ルールを守り安全に登下校を行う。 
 
その他 
 〇 化粧・マニキュア・ネイルシール・ワックス・ピアス・指輪・カラーコンタクト・アイプチなどの装飾は

禁止する。 
 〇 香水・制汗剤は禁止。無香料のウェットティッシュタイプのみ使用可能 

※ 生徒心得に記載されていないことでも問題が生じた場合は、その都度協議する。 


