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感謝の大切さ 

 
新宮町内の病院に通院されている女性の方から電話があり、「新宮中の生徒の挨拶

が本当に素晴らしい。元気が出ました。」という言葉をいただきました。皆さんの挨拶が心を
癒し、わざわざ電話をいただくほど深く感謝されました。素晴らしいことです。 
朝、いつもの交差点に行くと、「止まれ」の線で自転車に乗った女子生徒が停止してい

ました。それを見たクルマが停車しました。私が渡るように促すと、クルマの方を向いて。「あり
がとうございます。」と言ってお辞儀をして渡っていきました。その声は恐らく運転手には届か
ないとわかっていたと思いますが、自然に出た感謝の言葉にとてもさわやかな気分になりま
した。姿勢と表情で感謝の気持ちは十分伝わったと思います。徒歩通学の生徒も渡ると
き、感謝の気持ちを伝える生徒が多いです。 
 22日(水)、会議の間の時間に、山本たつの市長が杉本中央学校給食センター所長と
共に新宮中に来られました。１１月に行われた市長と中学生との懇談会での要請に応えて
の訪問でした。３年生にお土産を持って来校されました。目を輝かせた生徒たちの姿を見
て、意見に対して真摯な姿勢で対応することの素晴らしさを学ばせていただきました。３年３
組で一緒に給食を食べられ、その後行われた生徒主催の約30分の懇談会では、お２人で
生徒たちの質問に一つ一つ丁寧に回答していただきました。 
市長さんへの質問 
中学時代、どんな生徒でしたか。  
なぜ市長になろうと思いましたか。 
たつの市のすばらしいところはどこですか。  
毎朝のルーティーンは。 
インディアンスの田渕さんはどんな方でしたか。 
小中一貫校の名前はどうやって決めますか。 
小中一貫校ができたら新宮中の施設は 
どうなりますか。 
大規模商業施設は本当に来ますか。 

給食センター所長さんへの質問 
給食を作り始める時間は。       
一番手のかかるメニューは。 
給食のカレーの辛さは。        
残飯はどうなりますか。 
給食の食材はどこで入手されますか。 
新しい北学校給食センターになって、もっと良くなるところは何ですか。 
生徒への質問 

市長さんからの質問 大人になってもたつの市に住んでいたいと思いますか。 
所長さんからの質問 食べてみたいメニューがあれば教えて下さい。 
生徒たちの言葉に耳を傾け、訪問を実現し、真摯に対応していただいた、たつの市長、

中央学校給食センター所長、学校教育課長の３名の皆様に深く感謝致します。     
本当に有難うございました。 

            【２月の入賞】  
社会科 令和4年度北方領土作文コンクール 作文  感謝状：新宮中学校 

優秀賞：髙本佳奈 柳原和佳  優良賞：辻本芽衣 藤木 杏 

月刊誌「致知」3月号巻頭の言葉から
紹介します。               
福地茂雄(アサヒビール社友)さんが 
①読書の習慣を付けてくれた母 
②人生や経営の処し方を教えてくれた   
本 
③美しい言葉は読書から生まれる 
ということを書かれていました。その中で
読書の大切さに触れておられました。 
美しい心は美しい言葉から生まれる。 
美しい言葉は読書から生まれる。 
まずは1日のうち10分でも。 

１ページでも。 
 



『感謝の大切さ』 
 

幸せになれる人は、いつも「感謝」しています。 

ちょっとしたことをされても、「ありがとう」と感謝しますし、 
自分の嬉しいことがあると、「ありがたい！」と言いますし、 
困ったことがあっても、「これのおかげで気がついた！」 
という言葉が出てきます。 
「『嬉しい』と感じたことを思い出してみてください！」 
休みの日に朝寝坊ができたこと？ 
好きな人に声をかけられたこと？ 
家族の笑顔？ 
いろいろ思い出されたことでしょう。 
実は「嬉しいこと」には必ず感謝することがあります。 
朝寝坊・・・ゆっくり寝られてありがたい！ 
好きな人からの声かけ 
自分に気づいてくれてありがたい！ 
仕事・・・自分の能力があってありがたい！ 
サポートしてくれた人にも感謝！ 
家族・・・いつも一緒にいてくれてありがたい！ 
嬉しいときというのは心がウキウキします。 
体も元気になります。 
思い出すだけでも微笑んでしまったりします。 
つまり,嬉しくなって感謝すればするほど、心も体も 
調子が良くなり「いい気分」になれるのです！ 
自分に起こることにたくさんの感謝を見つけられる人。 
（感謝神経）がある人。 
それが「幸せになれる人」なのです。 
「感謝上手」は喜びを引き寄せます。（Face book「いい言葉は人生を変える」より） 
 
出会いは人の心を広げてくれる。別れは人の心を深くしてくれる。 
                            『心に響いた珠玉のことば』小林正観 
最初にこの言葉を読んだとき、とても深い言葉だなと思いました。 

そして、後になるほど心に響いてきました。別れもすごく大切なのだと考えさせられました。 

進路先でいろいろな人と出会い、いろいろなことを経験し、どんどん成長していくであろう 
君たちは本当に頼もしい限りで楽しみです。 
その学校での卒業式は君たちにとって、ただ1度だけです。しかし、新たなステージに進む

ためにはどうしても必要です。3年間で自分たちが積み上げてきた想い出を胸にしまう。そし
て、お世話にになった先生や先輩との別れ。もう二度と会うことがない友もいるかもしれな
い。考えれば考えるほど感傷的になってしまいます。心から信頼できる友との別れは本当に
つらい。しかし、別れを経験しないということは、出会いが訪れないということです。どこかの
場所から新しい場所に移動するから新しい出会いがあるのです。 「出会い」ばかりが人を
成長させるのではなく、「別れ」も人を成長させてくれる大切な経験です。 
卒業生のみなさん、卒業おめでとう。 
挨拶がしっかりできる君たちは、次のステージでも頑張れる。 

そして、きっとまた、素晴らしい出会いが待っている。 

素直さは最大の知性 

２０世紀最大の科学者といわ 

れるアインシュタインの言葉です。

「素直さは最大の知性」という言 

葉は真実です。これまで自分が 

成長する過程でも、たくさんの生 

徒と接してきた経験の中でも、私 

が最も痛感していることです。 

生まれ持った能力も、生きてい 

く上では大切ですが、それ以上に 

生まれた後に身につける知・徳・ 

体こそが生きていく上で重要では 

ないでしょうか。そうした力を高める 

上で必要なのが「素直さ」なので 

はないでしょうか。 

あなたは、素直ですか。 


